
PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 

Axa prioritară 6 – Educaţie şi competenţe 

Prioritatea de investiții 10.iv: Îmbunătățirea utilității sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, facilitarea  

trecerii de la educație la muncă și consolidarea sistemelor de educație și formare profesională și a calității lor, inclusiv prin 

mecanisme pentru anticiparea competențelor, adaptarea programelor de învățământ și crearea și dezvoltarea de sisteme de 

învățare bazate pe muncă, inclusiv sisteme de învățare duale și de ucenicie 

Obiectivul specific 6.14 Creșterea participării la programe de învățare la locul de muncă a elevilor și ucenicilor din învățământul 

secundar și terțiar non-universitar, cu accent pe sectoarele economice cu potențial competitiv identificate conform SNC și din 

domeniile de specializare inteligentă conform SNCDI 

Titlul proiectului: Stagii de practica pentru elevii din judetul Prahova - primul pas pentru o cariera de succes 

Contract nr. POCU/633/6/14/132906 (Cod SMIS 2014+: 132906) 

Traseu profesional/fișă de orientare 

Criterii de evaluare a opţiunilor de 

carieră 

OPŢIUNEA 1 

_______________ 

OPŢIUNEA 2 

_______________ 

OPŢIUNEA 3 

________________ 

A. Interesele mele

1______________________________ 

2______________________________ 

3______________________________ 

B. Valorile mele legate de muncă

1______________________________ 

2______________________________ 

3______________________________ 

4______________________________ 

5______________________________ 

C. Abilităţile transferabile

1______________________________ 

2______________________________ 

Nume prenume elev: ________________________________________   Data: ____________



3______________________________ 

4______________________________ 

5______________________________ 

D. Tipul de gandire

1______________________________ 

2______________________________ 

3______________________________ 

E. Nivelul educaţional pe care vreau

să-l ating

_____________________________

F. Stilul de viaţă dorit

1______________________________ 

2______________________________ 

3______________________________ 

4______________________________ 

5______________________________ 

G. Alte nevoi/aşteptări

1______________________________ 

2______________________________ 

3______________________________ 

TOTAL 

Expert  furnizare de servicii consiliere și orientare profesională
Nume prenume __________________________________________
Semnătură: _____________________________________________
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